
1 J 1 S 1 M 1 J

2 V 2 D 2 M 14h - 16h Mémoire / Cangey 2 V 14h-16h Douleur - Nazelles

3 S 3 L 3 J 3 S

4 D 4 M 4 V 4 D

5 L 10h-12h Sérénité au volant / Noizay    5 S 5 L

6 M 14h-16h Mémoire / Cangey 6 D 6 M 14h-16h Equilibre Alimentaire / Montreuil

7 M 6 J 7 L 7 M

8 J 7 V 14h-16h Parcours du cœur / St Ouen 8 M 8 J

9 V 14h-16h Sommeil / Chargé 8 S 9 M 14h-16h Mémoire / Cangey 9 V 14h-16h Douleur - Nazelles

10 S 9 D 10 J 10 S

11 D 10 L 11 V 11 D

12 L 11 M 12 S 12 L

13 M 10h-12h Sérénité au volant / Noizay 13 D 13 M

14 M 14h-16h Mémoire / Cangey 14 L 14 M

15 J 13 J 15 M 14h-16h Equilibre Alimentaire / Montreuil 15 J

16 V 14h-16h Sommeil / Chargé 14 V 14h-16h Parcours du cœur / St Ouen 16 M 16 V

17 S 15 S 17 J 17 S

18 D 16 D 18 V 14h-16h Douleur - Nazelles 18 D

19 L 17 L 19 S 19 L

20 M 18 M 20 D 20 M

21 M 10h-12h Sérénité au volant / Noizay 21 L 21 M

22 J 14h-16h Mémoire / Cangey 22 M 14h-16h Equilibre Alimentaire / Montreuil 22 J

23 V 14h-16h Sommeil / Chargé 20 J 23 M 23 V

24 S 21 V 14h-16h Parcours du cœur / St Ouen 24 J 24 S

25 D 22 S 25 V 14h-16h Douleur - Nazelles 25 D

26 L 23 D 26 S 26 L

27 M 24 L 27 D 27 M

28 M 25 M 28 L 28 M

10h-12h Sérénité au volant / Noizay

29 J 14h-16h Mémoire / Cangey 29 M 14h-16h Equilibre Alimentaire / Montreuil 29 J

30 V 14h-16h Sommeil / Chargé 27 J 30 M 30 V

28 V 14h-16h Parcours du cœur / St Ouen 31 S

29 S

30 D

31 L

Octobre Novembre Décembre

5 M

Ateliers sénior 2022 - CCVA
Septembre

12 M

19 M

26 M


